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Waarom zouden kinderen moet gaan

schaken?

Ik kom uit een familie van denk-
sporters. Het was dus logisch
dat ik als kind mee ging doen
met schoolschaken. Terugkij-
kend op die tijd heb ik er vrien-
den voor het leven aan over ge-
houden, maar heb ik ook veel
geleerd door het schaken.

In mijn werk wordt vaak gezegd
dat ik een stap verder ben dan zij-
zelf. Daarnaast kan ik goed gefa-
seerd een stappenplan maken om
tot het gewenste resultaat te ko-
men. En continu bijsturen aan de
hand van nieuwe uitgangspunten.
Typische karaktereigenschappen
van een schaker.

Kinderen die leren schaken, leren
op speelse manier gestructureerd
te denken, vooruit te kijken, zich
concentreren en eerst te denken en
- dan pas doen. Ze verbeteren hun

- geheugen en creatief te denken.

Daarnaast is timemanagement, ze-

ker als er met klok geschaakt gaat
worden, een belangrijke les. En

wellicht voor sommigen het be-
langrijkste, je leert om te gaan met
teleurstellingen en daar het posi-
tieve uit te halen.

Daarom onderzoekt Rijksuniver-
siteit Groningen nu of kinderen
slimmer worden van schaken en of

wﬁ@; niet een vast onderdeel van het

€Sprogramma moet worden.

Maar schaken is vooral ontzettend
leuk! Zie ook onderstaand citaat
van Cor van Wijgerden (ontwikke-
laar stappenmethode)

“De schaakstukken fascineren kin-
deren door de vorm en de bewe-
gingen over het bord. Het is een
spel waar je zelf de baas kunt spe-
len en de consequenties van je da-
den zijn dan ook geheel voor eigen
rekening. Geluk of pech, zoals bij
spelletjes als ‘Mens erger je niet is
er niet. Kortom, kinderen vinden

het een leuk spel, zelfs ‘cool’.

De jeugdafdeling van Zwolle-Zuid
Schaakt! speelt elke donderdag-
avond vanaf 19:00-19:30 uur. Daar-
na krijgen ze les. Er wordt door
vier docenten op vier verschillende
instapniveaus les gegeven.

Dus ongeacht het niveau is het
voor iedereen mogelijk om in te
stappen. Ben je geinteresseerd om
eens langs te komen met zoon of
dochter?

Meld je van te voren wel bij
jeugdleider Oscar Bouter (038-
46023 14).
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